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    Naturheilkunde- Berater/in DNB®

Liesa P.: Ich bin seit 
meiner Ausbildung zur 
Industriekauff rau 
im kaufmännischen 
Bereich tätig und 
habe mich schon 
immer für die Themen 

Psychologie, Ernährung und Naturheil-
kunde interessiert. Nach geraumer Zeit 
kam in mir der Wusch auf, selbst gern in 
diesem Bereich zu arbeiten, um ande-
ren Menschen zu einem besseren und 
gesünderen Lebensgefühl zu verhelfen. 
Aus diesem Grund absolvierte ich neben-
berufl ich sowohl eine Ausbildung zur 
psychologischen Beraterin als auch eine 
Ausbildung zur zertifi zierten Ernäh-
rungsberaterin. Im Anschluss schloss ich 
unter anderem diverse Weiterbildungen 
zur Darmtherapeutin und Mykothera-
peutin (Vitalpilze) ab. Ich bin seit Jahren 
bereits begeisterte Leserin des Natur-
arztes. Als ich in einer Ausgabe von der 
Ausbildung zur Naturheilkunde-Beraterin 
DNB gelesen hatte, wusste ich sofort, 
dass diese zu mir und meinen Interessen 
passt und mein Repertoire ganzheitlich 
abrundet. 

Diese Ausbildung war von allen die 
interessanteste und aufschlussreichs-
te, da sie so ziemlich alles zusammen-
fasst, was man zum Thema Beratung, 
rund um den Menschen, wissen sollte.
Ich fühlte mich durch die bereitgestell-
ten Unterlagen und Dozenten sehr gut 
begleitet. Die veranstalteten Seminare 
im Schloss waren eine sehr schöne Be-
reicherung und Erfahrung für mich, an 
die ich sehr gern zurückdenke. Die In-
halte der Ausbildung waren anspruchs-
voll, jedoch mit den Zwischenprüfungen 
gut zu bewältigen. Da nicht nur theore-
tisch gelehrt wurde, sondern auch viel 
Praktisches eingebunden war, gestalteten 
sich die Seminare immer abwechslungs-
reich. Die Dozenten gaben die Themen 
so begeistert und leidenschaftlich weiter, 
dass wir jedes Mal überwältigt waren. 
Im Anschluss beschloss ich, gefestigt aus 
dieser Ausbildung heraus, mich endlich 
nebenberufl ich selbstständig zu machen.
Gerne dürft ihr schauen, was ich aus der 
DNB-Berater-Ausbildung nun gemacht 
habe: www.liesapilz-beratung.com
Liesa Pilz, DNB-Beraterin

EIne DNB-Beraterin berichtet über den Schritt 
in die Selbständigkeit:

Was tun mit der Ausbildung

Aus dem Verband 
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Gesund und glücklich 
mit dem Minitrampolin

Rückenschmerzen lindern
Löst Verspannungen und massiert die Band- 
scheiben durch Druck- und Zugbewegungen.

Lymphfluss und Detox anregen

Erhöht die Pumpwirkung der Muskeln und beschleunigt
den Lymphfluss sowie die Entgiftung des Körpers.

Entspannung finden
Fördert die Endorphinproduktion und den Abbau  
von Stresshormonen durch sanfte Schwingung.

Bereits im Jahr 2015 hatte die Hoch-
schule den Naturheilbund bei der 
Erstellung einer neuen Webseite und 
eines Marketing-Konzeptes unter-
stützt. In diesem Herbst wird der 
erste Schritt eine Studie sein, die die 
Anforderungen und Möglichkeiten 
analysiert.
Gleichwohl werden auch die Ver-
bandsleistungen außerhalb des 
Internets verstärkt: Bereits seit 
September gibt es eine monatli-
che Vereinssprechstunde, bei der 
die bundesweiten Vereinsaktiven 
sich Rat und Unterstützung bei der 
Vereinsbeauftragten des Präsidiums, 
Elke Wörfel, einholen können. Und 
da sind die Ratsuchenden an der 
richtigen Stelle, denn  die engagierte 
Ehrenamtliche ist selbst Vorsitzende 
des erfolgreichen Naturheilvereins 
Esslingen e.V. und weiß, wo der 
Schuh drückt. Präsidiumsmitglieder 
mit naturheilkundlichem Berufsfeld 
geben seit dem Herbst in der neuen 
Rubrik „Was mir geholfen hat“ ihr 
Wissen weiter.
Am Ende eines konstruktiven 
Sitzungstages war allen klar: Die 
Herausforderungen für den Verband 
und die Vereine sind immens, doch, 
Zitat unserer 2. Vize-Präsidentin 
Prof. Dr. Karin Kraft: 
Der Naturheilbund hat zwei 
Weltkriege überstanden, er wird 
auch diesen Zeitenwandel schaf-
fen – denn die Naturheilkunde 
ist wichtiger denn je und ohne sie 
geht es nicht!
Sabine Neff, DNB Bundesgeschäfts-
führerin




