Was uns bewegt
Spezialisten

Wir leben im Zeitalter der Spezialisie-
rung. Ein Facharzt weil hdufig nicht
genau, was der Facharzt einer ande-
ren Fachrichtung empfiehlt. Arzte
und Heilpraktiker diirfen laut Stan-
desrichtlinien der Arzteschaft nicht
zusammenarbeiten und meist weil
der Arzt/Heilpraktiker auch nicht
genau, was der Physiotherapeut fiir
Ubungen mit dem Patienten macht,
welche Erndhrung der Erndhrungsbe-
rater empfiehlt und was der Psycholo-
ge mit dem Patienten bespricht.

So sind beim Thema Schwindel drei
Fachirzte beteiligt: Der Internist bei
Durchblutungsstérungen, der Ortho-
pade bei Halswirbelsdulenerkrankun-
gen und der Hals-Nasen-Ohrenarzt
bei Stérung des Gleichgewichtsor-
gans. Man kann neben schulmedi-
zinischen Mitteln Heilpflanzen, die
Homdoopathie, Akupunktur, Kranken-
gymnastik und physikalische Medizin
einsetzen.

Es besteht ein groBes Interesse, dass
sich die verschiedenen Disziplinen
austauschen, ergénzen und fir den
Laien transparent wird, wo ihm ge-
holfen werden kann. (Und eigentlich
sollten wir das Schwindeln in allen
Fdllen besser anderen {iberlassen.)

Allen ein gesegnetes und erfolgrei-
ches neues Jahr

Ihr
Dr. Wolfgang May
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Information fiir die Mitglieder der
Naturheilvereine im Deutschen Naturheilbund eV
E-Mail: info@naturheilbund.de

Internet: www.naturheilbund.de

Herzlich Willkommen im Deutschen Naturheilbund
Freundeskreis fiir Naturheilkunde Mut-
langen schlieBt sich Dachverband an

S Naturheillcunde

fhaturheilkunde.de

Freuen sich tiber die Ergebnisse der Hauptversammiung [von links): Die Vereinsaktiven Mari-

anne Kuon, Brigitte Eisele, Andrea Mangold, Sibylle Schéll, Otto Gaiser, Regina Wagenblast,
Elisabeth Bosch, Harald Welzel und vom DNB Sabine Neff

Etwas besonderes ist er schon, der Freun-
deskreis fiir Naturheilkunde Mutlangen,
der nun seit 10 Jahren erfolgreich mit ei-
ner besonderen Vereinsform arbeitet. Der
Verein ist gemeinniitzig — aber kein ein-
getragener Verein (e.V.). Er hat rund 200
Mitglieder, erhebt aber — bislang — keine
Mitgliedsbeitrdage. Die Vortréige sind sehr
gut besucht und tragen sich finanziell —
aber es wird kein Eintritt verlangt. Alle
drei Jahre finden GroRveranstaltungen
(Naturheiltage mit rd. 5.000 Besuchern)
mit zahlreichen Ausstellern, Vortrdgen
und Workshops statt — ebenfalls bei frei-
em Eintritt und — trotzdem fiir den Verein
kostenneutral.

Umso mehr freut es uns, nun diesen Ver-
ein ab Januar 2016 als neuen Mitglieds-
verein im Deutschen Naturheilbund be-
griifen zu diirfen.

»Wir wollen auch {iber unsere Arbeit vor
Ort hinaus etwas fiir die Naturheilkunde
bewirken,, erkldrt der 1. Vorsitzende Harald
Welzel ,Um witksam die Naturheilkunde
in Deutschland zu erhalten und zu férdern,
ist es sinnvoll, sich zusammen zu tun.“ Und
denkt dabei an uns. Denn: Als &ltester euro-
péischer Laienverband fiir Naturheilkunde
vereint der DNB {iber 50 Naturheilvereine
vor Ort und arbeitet seinerseits wieder mit
den grofen Verbdnden der naturheilkund-

lich orientierten Arzte, Heilpraktiker und
weiteren Therapeuten zusammen.
Die vielen Vorteile einer Verbandsmitglied-
schaft und eine jahrelange, freundschaft-
liche Zusammenarbeit sind auBerdem
Griinde, die Harald Welzel seinen Mit-
gliedern nannte, als er in der ordentlichen
Mitgliederversammlung im Oktober den
Beitritt des Vereins zum DNB vorschlug.
Als groBe Unterstiitzung empfinde er die
Beratung in Vereinsrechtsfragen, z.B. Sat-
zung und die Teilnahmemdglichkeit des
Vereins am bundesweiten ,Tag der Na-
turheilkunde®. Die Mitglieder profitieren
vom Bezug der Zeitschrift ,Naturarzt®
und Verbandsleistungen wie der kosten-
freien Telefonsprechstunde.
Es war an diesem Abend nicht das erste
Mal, dass der DNB vor Ort présent war:
Willy Hauser als Referent, der DNB auf
den Naturheiltagen mit einem Stand;
Teilnahme des Freundeskreises 2015
am ,Tag der Naturheilkunde®. Auf der
Hauptversammlung stellte nun die Leite-
rin der Geschéftsstelle, Sabine Neff, den
anwesenden Mitgliedern nochmals den
Deutschen Naturheilbund vor und freute
sich sehr, als der Antrag des Vorsitzenden
breite Zustimmung fand.
Sabine Neff
Leitung DNB-Bundesgeschdftsstelle
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Arbeitskreis fiir Vereinsvorstinde tagte in Heidelberg

Umschau und Gedanken zum Aktionstag 2015

In den letzten DNBaktiv-Ausgaben stell-
ten uns mehrere Vereine ihre Erlebnisse
vor, die sehr interessante Einblicke boten.
Im Arbeitskreis wird personlich von den
teilnehmenden Vereinen berichtet, was je-
weils vor Ort lief. Eine solche Riickschau
mit konstruktiver ,Mand&verkritik® fand
auch zum 8. Aktionstag 2015 am 28. No-
vember statt.

Dr. Wolfgang May begriiBte die Teil-
nehmer aus 12 Vereinen, die sich dieses
Mal ihren Weg auf den schneebedeckten
,Heidel-Berg" zum Kohlhof bahnten — wir
durften zu Gast sein beim NHV Heidelberg
in den Rdumen der Akademie fiir Ganz-
heitsmedizin. Das Ambiente in diesem
freundlichen, denkmalgeschiitzten Haus
wurde zusétzlich durch das wérmende
Kaminfeuer hervorgehoben und durch
eine liebevolle Bewirtung abgerundet.
Unser Ehrenprésident Willy Hauser mit
Gattin fand eine hesonders herzliche Auf-
nahme, zeigte er doch in den vergangenen
Arbeitskreistagungen stets seine Offenheit
gegentiber den Fragen und Bediirfnissen
unserer Vereine. Er betonte, wie sehr er
sich nach wie vor dem DNB und den Ver-
einen verbunden fiihlt und auf Einladung
sehr gerne Vortrége hilt.

Alois Sauer als langjdhriger Arbeitskreis-
Moderater rief das Ziel dieser Aktionstage
in Erinnerung; Unter den etwa 60 medi-
zinischen Gesundheits- und Gedenkta-
gen im Jahreslauf ist der ,Tag der Natur-
heilkunde* unser Tag! Hier konnen die
Naturheilvereine und ihr Dachverband
mit gebiindelter Kraft die Offentlichkeit
erreichen, sie (iber Pravention und Natur-
heiltherapien in Vortrdgen und Aktionen
informieren, auf sich und ihr gesellschaft-
liches Anliegen aufmerksam machen und
letztlich auch Mitglieder gewinnen.

Das vom DNB empfohlene Motto lautete
.Naturheilkunde schiitzt und heilt"; wie

Vereinsaktive im Austausch in den Riumen der AfG Heidelberg

diese Empfehlung, die wieder mit Flyern
und Plakaten unterstiitzt wurde, von
den Vereinen als Programm umgesetzt
und mit welcher Resonanz angeboten
wurde, war hier in der Vorstellungsrun-
de interessant und spannend anzuhoren.
Vorneweg ein paar positive Beispiele:
Der Dachverband DNB beteiligte sich
als Gesundheitspartner an der Vitalmesse
: in Pforzheim. An zwei
Tagen diirften viele der
10.000 Besucher den im
Kongresszentrum  beim
Eingang platzierten Mes-
4 sestand wahrgenommen
haben. Die DNB-Ge-
« schiftsstelle sorgte neben
| Ausstellern auch fiir ein
naturheilkundliches Vor-
tragsprogramiil.
Auch die Freunde der
| Naturheilkunde in Freu-
denstadt lieBen sich das
Angebot des NHV im dor-
tigen Kongresszentrum nicht entgehen.
Darauf aufmerksam machte ein Bericht
in der Presse mit einem Anzeigenkollek-
tiv der zahlreichen Aussteller, erginzt
durch drei Briickenbanner, viele Flyer
und Plakate. Etwa 300 Besucher 18sten
Eintrittskarten fiir die Vortrdge und Uber
400 besuchten kostenfrei die Aussteller.
Eine tolle Belohnung fiir die professionelle
Arbeit des Orgateams!
Gute Resonanz auch beim NHV Spech-
bach: Uber 400 Besucher strémten in die
Turn- und Festhalle, was nicht nur die 30
Aussteller freute. Die Vortrége von Gerd
Dorschner und Willy Hauser hatten grofie
Zugkraft und fiir GenieRer regte das war-
me Mittagessen und die reiche Auswahl
selbstgebackener Kuchen an, gerne zu
verweilen. 30 Helfer wechselten sich in
zwei Schichten ab!
Ein Beispiel einer gelungenen Kooperation
bot der Aktionstag in Stuttgart: Gemein-
sam mit dem Bundesverband Neuroder-
mitis e.V., der zugleich zum 30jéhrigen
Jubildum einlud, konnten 8 Vortrdge an-
geboten werden unter dem Thema ,Na-
turheilkunde bei Neurodermitis, Allergien
und Psoriasis“ mit Referenten aus Klini-
ken und Praxis; 12 Aussteller umrahmten
das Programm und sieben Géste wurden
Mitglieder.
Neue Mitglieder zu erreichen ist eines
der Hauptanliegen bei den Aktionstagen.
Hier hat sich bewéhrt, einen beitragsfrei-
en Bonus fiir Mitgliedschaft fiir den Rest

Aktions-Thema

Naturheilkundess
schuitzt und heilt

des Jahres anzubieten und als Présent z.B.
eine DNB-Broschiire als kostenlose Zuga-
be zu {iberreichen. Die Broschiiren sollen
sicht- und horbar présentiert auffallen,
nicht nur am Aktionstag, sondern als hilf-
reiche Ratgeber bei allen Veranstaltungen
durchs ganze Jahr.

Ein Riickblick ware unvollstindig ohne
auch die weniger spektakuléren Erfolge
der Vereine mit bescheideneren Ergeb-
nissen zu beleuchten. Dariiber diskutier-
te man im Arbeitskreis besonders. Aus-
fiihrlich berichtet ein Protokoll, das alle
teilnehmenden Vereine erhalten und ein
erweiterter Riickblick auf die Aktionstage
2015 in der DNB-Homepage.

Zum Schluss wurde der Themenvorschlag
fiir den Aktionstag 2016 vorgestellt, er
trigt den Arbeitstitel ,RESILIENZ - das
Immunsystem der Seele ...%; es geht um
Losungen und Naturheiltherapien gegen
psychosomatische Erkrankungen, denn
Kérper und Psyche héingen zusammen.
Dazu werden noch ausfiihrliche Informa-
tionen folgen.

Ein Wunsch blieb fiir den bisherigen, jetzt
scheidenden Arbeitskreis-Moderater in
den zuriickliegenden acht Jahren uner-
fiillt: dass sich alle NHVs — wirklich alle
— im Herbst am Tag der Naturheilkunde
beteiligen; es wird keine aufwandige Ta-
gesveranstaltung erwartet, aber z.B. we-
nigstens die Widmung eines Vortrags zum
gemeinsamen Tag der Naturheilkunde im
jeweils laufenden Herbstprogramm So
kinnten wir alle gemeinsam Dbeitragen,
unsere Naturheilkunde iiber die drtliche
Resonanz hinaus als ein berechtigtes, drin-
gendes offentliches Anliegen in die Gesell-
schaft zu tragen.

Alois Sauer
DNB-Arbeitskreismoderator
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Kleiner Verein mit groBer Aktion

Naturheilverein Hesel pflanzt 75 Baume

Streuobstwiese in Beningafehn angelegt

s0zIALES Rund 40 Helfer packten am Sonnabend mit an und pflanzten insgesamt 75 Baume

Initiiert worden war die
Aktion vom Naturheil-
verein. ,,Das ist ein lo-
benswertes Projekt und
eine tolle dkologische Be-
lebung der Fliche®, sagte
Hesels Biirgermeister

Gerd Diahlmann.

VON C. AMMERMANN

BENINGAFEHN - Unter fach-
kundiger Anleitung ist am
Sonnabend auf einer ein
Hektar groRen Fliche an der
KanalstralBe in Beningafehn
eine Streuobstwiese angelegt
worden. 28 Mitglieder eines
beim Evangelischen Bil-
dungszentrum in Potshausen
laufenden Kurses zur Ausbil-
dung zum Obstbaumfachwirt
packten mit an.

Initiiert worden war die
Pflanzaktion vom Naturheil-
verein Hesel. Wie berichtet,
war die Vorsitzende Siglinde
Konig auf eine Aktion der

niedersdchsischen  Bingo-
Umweltstiftung aufmerksam
geworden. Anldsslich des
25-jéhrigen Bestehens for-
dert die Stiftung unter ande-

Viele Freiwillige halfen beim Anlegen der Streuobstwiese mit.

rem auch die Neuanlage von
Streuobstwiesen. Konig
reichte einen Antrag ein und
bekam schlieBlich eine Zusa-
ge, dass Bingo das Projekt

BILD: AMMERMANN

des Naturheilvereins mit
rund 12000 Euro unterstiitzt.

Am Sonnabend wurden
75 Obstbdume eingepflanzt -
unter anderem Apfel-, Bir-

nen- und Pflaumenbidume.
Um die Pflege kiimmert sich
das Team um Konig kiinftig
selbst. Die Vorsitzende und
drei Vereinsmitglieder neh-
men deshalb an dem Kursus
zum Obstbaumfachwirt in
Potshausen teil. Die Pflanz-
aktion am Sonnabend gehor-
te nach Auskunft von Semi-
narleiter Heinz Halfwassen
zum praktischen Teil des an-
derthalbjdhrigen Seminars.
Neben den Kursteilneh-
metn hatten sich auch noch
zwdlf weitere Helfer einge-
funden. ,Das ist ein lobens-
wertes Projekt und eine tolle
tkologische Belebung der
Fldche", sagte Hesels Biirger-
meister Gerd Ddhlmann,
yDank -der finanziellen
Unterstiitzung von Bingo
konnen wir alte ostfriesische
Obstbaumsorten  pflanzen.

~So tragen wir dazu bei, dass
' diese nicht in Vergessenheit

geraten und der Nachwelt er-
halten bleiben", sagte Ver-
einsvorsitzende Konig.

Quelle: Ostfriesische Zeitung, Carsten Ammermann

Gemeinsam mit Mitgliedern und inter
essierten, naturverbundenen Mitbiirgern
hat der NHV Hesel eine Streuobstwiese
angelegt mit Bliihstreifen, Lehrpfaden und
einer Vogelschutzhecke. Im Friihjahr 2016
finden verschiedene Veranstaltungen wie
Baumschnitt Kurse, Bienentage und Obst-

Vortrag beim NHV Backnang

bliitenfest statt. Fiir dieses umfangreiche
Projekt konnte die 1. Vors. Siglinde K&nig
Fordergelder der Bingo-Umweltstiftung in
Héhe von 12.000 Euro akquirieren.

Die Ostlriesische Zeitung berichtete um-
fangreich.

Wechseljahre- Wandeljahre

Zum letzten Vortrag des Jahres hatte der
Naturheilverein Backnang die Heilprakti-
kerin Frau Elisabeth P. Jagfeld aus Filder-
stadt eingeladen, um {iber die Wechseljah-
re zu referieren.

Die natiirliche Frauenheilkunde bietet
eine Fiille von Heilmitteln, Rezepten und
Verfahren , die ganzheitlich wirken und
die innere Balance der Frau in der hormo-
nellen Umstellungsphase wieder herstel-
len konnen.

Eine der Zauberformeln heifit: Entgiften,
Ausleiten, Entschlacken. Dann gibt es ei-
nige Phytohormone, wie z.B. die mexika-
nische Yamswurzel, die den Einsatz von
chemischen Préparaten (iberfliissig ma-
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chen. In Kombination mit Hormonyoga
kénnen noch bessere Ergebnisse erreicht
werden.

Im Buch , Frauenheilkunde natirlich“ von
Elisabeth Jagfeld kann man diese wertvol-
len Tipps nachlesen.

Unter Anderem wurden an diesem Vor-
tragsabend die Zuhdrerinnen und (drei)
Zuhdrer auch ermutigt ihre innere Ein-
stellung zum Thema Klimakterium zu
{iberdenken, da ja bekanntlich durch die
erhohte Ausschiittung des Hormons FSH
eine kreative Phase beginnen kann.

Birthe Kneissl
NHYV Backnang

Aktionstag in Schwibisch Hall

,ES hatten mehr
sein konnen....“

So {iberschreibt das Haller Tagblatt den
Bericht iiber den ,Tag der Naturheil-
kunde® der Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesunde Lebensweise in Schwiabisch
Hall. Mehr Besucher, aber auch mehr
Vereinsaktive wiinscht sich Vorstands-
mitglied Marion Kriiger Rund 120
Besucher kamen zwischen 9.30 und
17.00 Uhr, um die Vortrdge anzuhéren.
Einen Grund dafir, dass es nicht mehr
waren, sieht Kriiger in den vielseitigen
Informationsmdglichkeiten im Internet
und dem grofen Veranstaltungsangebot
in Schwibisch Hall.

Quelle: Haller Tagblatt
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Angebot im Januar fiir unsere Mitglieder

Telefonsprechstunde mit naturheilkundlichen Therapeuten

Die Gesundheit ist unser kostbarstes Gut.
Wenn Sie oder ein naher Verwandter sich
krank fiihlen, wiinschen Sie sich medizi-
nische Hilfe. Es gibt viele Informationen
von schulmedizinischen Behandlungen,
aper nur wenige {iber naturheillkundliche
Behandlungsmdglichkeiten.

Am Telefon sitzen bei uns erfahrene
Heilpraktiker, Arzte und Fachirzte aus
unseren Vereinen bzw. dem wissenschaft-
lichen Beirat, die praktische medizinische
Versorgung am Patienten in Krankenhdu-
sern oder Praxen leisten. Unsere Thera-
peuten empfehlen Ihnen aus dem Bereich
der Naturheilverfahren, was aufgrund ih-
rer Erfahrung sinnvoll und Erfolg verspre-
chend ist und eine gute Kosten-Nutzen
Relation hat. Die Beratung ist unverbind-
lich. Bei allen Beratungsgespriachen gilt
selbstverstdndlich die allgemeine Schwei-
gepflicht.

Die telefonische Beratung und Einholung

einer zweiten Meinung ersetzt jedoch
nicht die kérperliche, medizinische Un-
tersuchung, um eine genaue Indikation/
Diagnose zu erstellen. Es ist vielmehr als
erste Hilfestellung und Information zu
Krankheiten, Symptomen und medizini-
schen Erkrankungen vorgesehen. Auch
ersetzt es nicht den Anruf bei einem Not-
falltelefon oder in akuten Notfillen.

Die Beratung ist eine Hilfestellung fiir
Menschen, die eine unabhdngige, private
und persdnliche Beratung zu medizini-
schen oder psychosomatischen Problemen
wiinschen.

Wie hole ich mir Rat ein?
Als Mitglied eines Naturheilvereins oder
als Direktmitglied des Deutschen Natur-
heilbundes schreiben Sie eine Mail an die
Bundesgeschaftsstelle unter
dnb-sprechstunde@naturheilbund.de und
schildern kurz [hr Anliegen.

Beim NHV Bad Nauheim -Bad Vilbel

Dem Burnout begegnen - gelassen im Stress

Die Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Bettina Pilz aus Bad Nauheim hielt beim
Naturheilverein Bad Nauheim-Bad Vilbel
e. V. einen Vortrag zum Thema ,Dem
Burnout begegnen“. Sie fragte sich, ob
nicht schon unser gesamtes System im
SBurnout® wire: Wir wiirden in einer
Wegwerfgesellschaft leben, in der alles
machbar erschiene.

Den Burnout-Verlauf beschrieb sie folgen-
dermalen: Zu normalen Aktivitdten ge-
hérten gesunde Phasen von An- und Ent-
spannung. RegelmdfRige und ausreichende
Ruhephasen erhielten die volle Leistungs-
fahigkeit. Positiver ,Eustress® hitte Gu-
tes, solange ,Distress nicht {iberwiegt.
Herausforderung wére bereits ein erh&h-
tes Aktivitdtsniveau bel ungeniigenden
Ruhephasen. Es kime zu einer Uberfor-
derung mit innerer Unruhe, Gedankenra-
sen, Verspannungen, Nervositdt. Der vom
Burnout bedrohte fithle sich ,gehetzt, als
wiirde er in Flammen stehen*! Von ,Burn-
out” sprache man bei Lethargie, komplet-
ter Erschopfung, Isolation, Kraftlosigkeit,
Handlungsunfahigkeit und einem Gefiihl,
»ausgebrannt zu sein“. Damit wire eine
Mangelversorgung der Kdrperzellen ver-

Bettina Pilz, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

bunden, Atemfrequenz und Blutdruck
seien erhoht.

Eine grol angelegte Studie in den USA
mit etwa 30.000 Menschen tber lan-
ge Zeit hatte gezeigt, dass ausgeprégter
Stress ein hoheres Sterberisiko ausmachen
konne. Frau Pilz forderte von Burnout
bedrohte Menschen auf, die Notbremse
zu ziehen, bevor ein Zusammenbruch sie
komplett ausbremse. Wichtig sei als ers-
ter Schritt ein Innehalten mit der Analyse
der Lebenssituation und des persénlichen
Energiekontos: Lebensweise, Erndhrung,

Unsere Therapeuten rufen Sie Mittwochs
zwischen 17.00 und 19.00 Uhr zuriick.

Dr. Wolfgang May

Unser Experte am Telefon

Christoph Kaiser

Heilpraktiker

1. Vors. NHV Bergisch-Land
Schwerpunkte:

Alle medizin. Bereiche, insbesondere:
Manuelle Therapien, Injektions-/Infusions-
therapie, Bioresonanztherapie

Familiensituation, berufliche Belastung,
Freizeit — Bei Bedarf miisste ein Stressma-
nagement entwickelt werden. Ziel: ,Mut
haben, ein eigenes Leben mit Lebenssinn
zu flihren, mit Ruhe-und Aktivitdtsphasen
(Zeitmanagement), Freude, Gelassenheit,
Kontakten zu angenehmen Menschen.”
Man miisste lernen, viele Dinge so zu
lassen, wie sie sind, und sich sagen: ,Ich
bin auch nur ein Mensch!“ Dazu wiirden
auch Bewegung in der Natur, eine gesun-
de Erndhrung und das reichliche Trinken
von reinem Wasser gehdren.

Bettina Pilz verwies auf die immer schwie-
riger werdenden Rahmenbedingungen fiir
sehr viele Menschen. Thr Rat, Entspan-
nungstechniken, wie Gedankenreisen,
Yoga, Autogenes Training, Muskelent-
spannung, Qigong, Tai-Chi und Reili zu
erlernen. Besonders verwies sie auf die
Mébglichkeit, mit persénlicher Fiirsorge
und Abgrenzung in stressigen Zeiten ei-
nem Burnout vorzubeugen: ,Bleiben Sie
gelassen im Stress, dann ist Burnout kein
Thema fiir Sie!“

Joachim Pollmar
NHV Bad Nauheim-Bad Vilbel
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