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		  Schulprojekt „Natürlich gesunde Kinder“		
		  des Deutschen Naturheilbundes

		  INHALT

		  Informationen zur Durchführung
		  Projektbeschreibung
		  Inhalte und Ablauf der einzelnen Projekttage
		  Brain-Gym-Übungen
		  Entspannungs- und Energieübungen
		  Rezepte
		  Schnelle Hilfe bei Erkältungen
		  Schönheitspflege aus der Natur
		  Fragebogen zum Schulstress
		  Informationen über die Gehirnhemisphären
		  Weitere projektbegleitende Blätter
		  Organisationsplan zum Präsentationstag
		  Plakate für den Präsentationstag
		  Bedeutung der Gesundheitserziehung 
		  an der Schule

	 Autorin: Regina Schelberg, Pädagogin und Heilpraktikerin, Bad Hersfeld
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Gesundheitstipps 
		  für Kids


